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2.19.3精液採檢衛教單 

精液採檢注意事項 

一、 收集精液之前應連續禁慾 2~3 天，受檢人應在舒適隱密環境下，以手淫方式

將精液直接排到一乾淨無菌的容器瓶內。容器瓶外寫上取得的檢體時間、姓

名、身份證字號等資料，並於 30 分鐘內送達本檢驗中心。 

二、 若無法在 30 分鐘內送達時，檢體應避免溫度劇烈改變，在傳送時可將檢體容

器瓶置於靠近身體的衣服口袋內，且必須在 1~2小時內分析。超過二小時，

會使測定數值劇變，特別是精蟲運動性會下降。 

三、 送檢時間 

W1-W5 早上 8：30-11：00 

       下午 14：00-16：00 
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